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27. Januar 2024 15.00-18.00 Uhr   Ort: Hessische Heilpraktikerschule Rhein-Main, 65239 Hochheim 

 
(Samstag)  Ernährung nach Genetik – welches Essen gesund macht, darüber entscheiden 

auch unsere Gene 

Referent: Nevenka Speer, Fachberaterin Ernährungsmedizin 
Sie erhalten in dem Vortrag die wichtigsten Grundlagen personalisierter Ernährung für ein 
starkes Immunsystem, Darmgesundheit, Gewichtsmanagement und basische Ernährung. 
 Am praktischen Beispiel wird anhand einer bereits durchgeführten Genanalyse gezeigt, 
welchen gesundheitsfördernden Beitrag personalisierte Ernährung leistet. 
 
Für Mitglieder Fachverband Deutscher Heilpraktiker e.V. kostenfrei!  

 

22. März 2024 14:00-20.00 Uhr    Ort: Über Zoom, genauere Informationen erhalten Sie bei der Anmeldung  

 
(Samstag) Korrekte Abrechnung – Antworten und Empfehlungen für die Benutzung des 

GebüH und Homepage-Coaching 
 

Referent: Marco Haas, Heilpraktiker und 2. Vors. FDH-LV Baden-Württemberg 
Vermittlung der Grundsätze und korrekte Anwendung des Gebührenverzeichnisses sowie 
erstellen einer rechtssichere Musterrechnung. 
Erkennen Sie zudem Fallstricke und Abmahnfallen der eigenen Homepage. 
Anhand von Beispielen verstehen, wo es zu Problemen kommen könnte.  
 
Kosten: 135,-€; für Mitglieder FDH: 95,- €;  
für Mitglieder Hessischer Heilpraktikerverband e.V.: 65,-€ 
Anmeldung über www.hessisches-fachseminar.de 
 

18. Mai 2024 15.00-18.00 Uhr Ort: Hessische Heilpraktikerschule Rhein-Main, 65239 Hochheim 

 

(Samstag) Weibliches Hormonsystem in der Naturheilpraxis  
   Referent: Christian Petersen, Heilpraktiker und Fachdozent 

Das weibliche Hormonsystem ist im besten Falle ausbalanciert wie ein Mobilé. Durch 
Störfaktoren wie Stress, psychischen Problemen, Übergewicht, Bewegungsmangel und 
Umweltnoxen, gerät das feine System allerdings immer häufiger aus der Balance. 
Der Grundaufbau des weiblichen Endokrinums wird erläutert und die einzelnen Hormone mit 
ihren Funktionen vorgestellt, insbesondere hormonellen Störbilder vom Polyzystischen 
Ovarialsyndrom, über das Post Pill Syndrom bis hin zu Wechseljahresbeschwerden.  
In den Therapievorschlägen treffen wissenschaftlich gut untersuchte und bewährte pflanzliche 
Präparate wie Mönchspfeffer, Traubensilberkerze und Frauenmantel auf neue Impulsgeber 
wie Inositol, Cholin und Grünteeextrakt. Die Anpassung der Ernährung und die optimale 
Versorgung mit Mikronährstoffen werden ebenfalls Thema sein.  
Der Vortrag eignet sich sowohl für praxiserfahrene Kolleginnen und Kollegen, sowie für 
BerufseinsteigerInnen.  
 
Für Mitglieder Fachverband Deutscher Heilpraktiker e.V. kostenfrei!  
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29. Juni 2024 15.00-18.00 Uhr    Ort: Hessische Heilpraktikerschule Rhein-Main, 65239 Hochheim 

 

(Samstag)  Q10, Wasser und Co.  - ein starkes Team in den „Stoff-Wechsel-Jahren“ 
Behandlungsoptimierung durch Wasser-Anwendungen und Mikronährstoffsubstitution 
Referentin: Kerstin Schmitz-Wolf, Heilpraktikerin und Gesundheitspädagogin 
Kurze Einführung zum Thema „Wechseljahre“ 

• Mitochondrien und ATP – Q10 und seine Schlüsselrolle in der Atmungskette  

• Q10 und weitere empfehlenswerte Nahrungsergänzungsmittel 

• Co-Faktor Wasseranwendungen: Erfolgreiche Stoffwechselregulation durch Synergieeffekte 
von Vitalstoffen und Kneippanwendungen 

• Aus der Praxis für die Praxis: Einnahmeempfehlungen zur direkten Umsetzung  

  
Dieser Vortrag wird unterstützt von Pharma Nord GmbH, Flensburg 
Für Mitglieder Fachverband Deutscher Heilpraktiker e.V. kostenfrei! 

    

 
21.September 2024 10.00-17.00 Uhr   Ort: Hessische Heilpraktikerschule Rhein-Main, 65239 Hochheim 

 
(Samstag)  Notfallsituationen in der Naturheilpraxis – Reanimation und Notfallmedikation 
   Referent: Klaus Wolfenstädter, Heilpraktiker und Lehrkraft im Rettungsdienst 

Auch in der Heilpraktikerpraxis können lebensbedrohliche Notfälle jederzeit auftreten. Eine 
regelmäßige Auffrischung (Anaphylaktischer Schock, Bewusstlosigkeit, Herzinfarkt, 
Schlaganfall, Krampfanfall, Notfallmedikation, Praktische Übung der Reanimation mit 
Defibrillator ) bildet die Grundlage der optimalen Erstversorgung eines Notfallpatienten. 
 
Kosten: 135,-€; für Mitglieder FDH: 95,- €;  
für Mitglieder Hessischer Heilpraktikerverband e.V.-Bezirke: 65,-€  
Anmeldung über www.hessisches-fachseminar.de (Zudem besteht die Möglichkeit am Sonntag, 
22.09.2024: "Legen von  Venenverweilkanülen" zu buchen.) 

   

30. November 2024 15.00-18.00 Uhr       Ort:  wird kurzfristig bekannt gegeben  

 
(Samstag)  Phytoöstrogene, Phytohormone, bioidentische Hormone und SERM!! Was ist 

was, was macht Sinn und was setzt man wogegen naturheilkundlich ein? 

 Referent: Dr. Oliver Ploß, Heilpraktiker und Apotheker 

 Die Begriffe Phytoöstrogene, Phytohormone, bioidentische Hormone und SERM werden 

teilweise sehr inflationär eingesetzt und können damit auch durchaus Probleme nach sich 

ziehen. Dies gilt insbesondere für die Behandlung von hormonellen Veränderungen der Frau 

(z.B. leider auch hormonabhängige Krebserkrankungen) wie Wechseljahresbeschwerden.   

Es handelt sich dabei um eine hormonelle Umstellungsphase, die sich ab einem Alter von 45 

Jahren mit dem Ausbleiben der Monatsblutung bemerkbar machen kann und mit etwa 60 

Jahren endet. Obwohl Wechseljahre keine „Krankheit“ sind, treten doch häufig unangenehme 

Symptome auf, die oftmals sogar behandelt werden müssen z.B. Hitzewallungen etc. In dem 

Vortrag wird differenziert auf die obigen Begriffe eingegangen und es werden 

naturheilkundliche therapeutische Möglichkeiten zur Linderung der Symptome innerhalb der 

Wechseljahre vorgestellt. 

Dieser Vortrag wird unterstützt von Köhler Pharma 
Für Mitglieder Fachverband Deutscher Heilpraktiker e.V. kostenfrei! 
 
Für die anschließende Adventsfeier erhalten Sie eine separate Einladung! 

http://www.hessisches-fachseminar.de/

